
夏休み 短期教室 

レインボー体操・トランポリン教室 

 

☆マット 側転 逆立ち 

☆鉄棒 逆上がり 後ろ回り 

☆跳び箱 開脚跳び 台上前転 等 

☆トランポリンもあります 

ひとり、ひとりの能力に合わせ指導をします♪ 

楽しいから→練習する→練習するから→上達する♪ 

できた喜び！達成感！頑張る気持ち！を大切にします♪ 

練習日 
Ａコース 8 月 1 日（月）2 日（火）3 日（水） 

Ｂコース 8 月 22 日（月）23 日（火）24 日（水） 

会場 
レ イ ン ボ ー 江 南 体 育 館  

（江南市中般若町東１３６） 

時間 
①  幼児、小学校低学年、13：00～14：00 定員１０～１２名 

②  小学校高学年 中学生、14：10～15：10 定員１０～１２名 

内容 

① マット 前回り 後ろ回り 側 

鉄棒 逆上がり 後ろ回り 

   跳び箱 開脚跳び 閉脚跳び  等。 

② マット 前回り 後ろ回り 側転 逆立ち 

鉄棒 逆上がり 後ろ回り ひざかけ回り 

跳び箱 開脚跳び 閉脚跳び 逆立ち跳び  等。 

料金 
Ａ 3 日間→5,400 円 

Ｂ 3 日間→5,400 円 

申し込み 

締め切り 

７月２３日（土）必着 

※定員になり次第締め切らせて頂きます。 

●持ち物、服装： 動きやすい服装。（金具のついてる服は不可）飲み物、タオル。 

●お問い合わせ・申し込み方法： ホームページから E メールでのお申込みが便利です。 

（ホームページ： http://www.rainbow-gymnastics.jp/ E メール： contact@raibow-gymnastics.jp 

電話：０９０－３３８３－７７７０） 

※申し込み書の持参または郵送も可能です。参加費のお振込みはお申し込み時の連絡先にご連絡

いたしますので、お早めにお手続きをお願いいたします。 



レインボートランポリン・体操教室 

夏休み 短期教室参加申込書 

住  所 

〒    ― 

 

 

氏名（お子様のお名前） 
 

 

Ｅメールアドレス ＠ 

電話番号 （     ）   － 

参加希望コース □Ａコース   □Ｂコース 

振込者名義 
 

 

※申し込み締め切りは、７月２３日（土）です。定員になり次第締め切らせていただき

ます。 

※申し込み確定後にご連絡いたしますので、７月２９日（金）までに郵便振替口座または三菱東

京ＵＦＪ銀行の口座へお振込みください。 

 

○お申し込み方法 

【直接申し込み】・・・本申込書に記入の上、直接体育館へお申し込みください。 

【インターネット】・・・ホームページ (http://www.rainbow-gymnastics.jp/ ) 

    Ｅメール（contact@rainbow-gymnastics.jp ）に上記申し込 

み内容を添えてお申し込みください。 

 

【郵送による申し込み】・・・本申込書にご記入の上、郵送にてお申し込みください。 

 

○参加費のお振込先のお知らせ 

【郵便振替】 

口座記号：００８６０－２－１０１７２０ 

加入者名：レインボー体操教室 代表者 北折 明子 

 

【銀行振込】 

銀 行 名：三菱東京ＵＦＪ銀行 

支 店 名：江南支店 

口座種別：普通口座 

口座番号：０１７８１４９ 

口座名義：株式会社 Ｒａｉｎｂｏｗ 「カナ表記：カ）レインボー」 

 


